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SANDPLAY: EN
PADAGOGISK METODE

Sandplay er en legeorienteret tilgang til at arbejde med bgrn,
der af forskellige grunde har brug for at behandle og opleve
lindring for psykiske vanskeligheder. | sandplay statter en
voksen barnet i at lege i en sandkasse befolket af figurer og
andre objekter, der kan fungere som symboler pa barnets
indre verden. Metoden har sit teoretiske fundamenti C.G.
Jungs teorier om de kreative kreefter i det ubevidste. Udover
at beskrive metoden og dens ophav og udvikling gennemgar
artiklen de dele af Jungs teorier, som er relevante for at forsta
teenkningen bag sandplay, og desuden praesenteres to
konkrete sandplay-forlgb.
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rtiklen er hovedsageligt baseret pa

de erfaringer som vi gennem 14 ar
har gjort os med brugen af sandplay i
arbejdet med bern og deres familier, Ef-
ter vores erfaring er sandplay sarligt
egnet til born og unge, som har brug
for at blive aflastet, blive mere rolige,
bearbejde svaere oplevelser og styrke
deres selvverd. De fdr, ifglge teorien
om de kreative kreefter i det ubevidste,
mulighed for, at komme mere i
balance med sig selv og deres
omagivelser.

Sandplay er en made at vaere sam-
men med og tale med bern og unge
pa. Det er et redskab til at udtrykke
folelser uden ord, men gennem leg
0g symboler. Metoden tager udgangs-
punkt i den schweiziske psykoanalyti-
ker C. G. Jungs teorier om, at menne-
skets psyke grundleggende er et selv-
regulerende system, der under de rette
trygge forhold ogsd er selvreparerende.
Det vil sige, at vi rummer en evne til
selv at bearbejde og behandle vores fo-
lelsesmeessige sdr og konflikter.

Den engelske bgrneterapeut Mar-
garet Lowenfeld var pioneren indenfor
legeterapi. Hun fandt ud af, at bern
kunne bearbejde deres indre smerte
ved, at man tog deres leg alvorligt, og
at det havde en helende effekt. Hun
udgav sin ferste bog, Play in childhood
1 1935. Den forste, der anvendte sand-
play, var den schweiziske jungianer
Dora Kalff, som udviklede sandplay pa
baggrund af den jungianske forstaelse
af psykens struktur og symbolisering
(Kalff 2003). Hun blev inspireret af

Lowenfeldt og kaedede sand, vand og
figurer sammen med Jungs teorier og
slog igennem med det i 1985 i USA og
Europa. Herhjemme var det bl.a. Lisbet
Myers Zacho, jungiansk analytiker, der
praktiserede sandplay og i 1992 starte-
de med at undervise i metoden (Myers
Zacho 2001).

Sandplay er oprindeligt udviklet
som en terapeutisk metode (se fx
Turner 2005). Vi har dog videreudviklet
sandplay til brug i peedagogisk praksis.
Dette er bl.a. foregdet i regi af vores
2-arige efteruddannelse i sandplay-pae-
dagogik pa Midtjysk Center for Sand-
play og Psykoterapi. Uddannelsen er
rettet mod padagoger, lerere og andre,
som arbejder med bgrn og unge.

HVORDAN FOREGAR SANDPLAY?
Sandplay foregdr i et rum med to sma
sandkasser i bordhgjde. Sandkassernes
mal svarer til det primare synsfelt.
den ene er der vadt og formbart sand. I
den anden er der tort sand, som er let-
tere og luftigere. Sandkasserne giver en
ydre struktur og en fast ramme at vere
i, som repraesenterer tryghed. Der er
0gsd hylder med figurer og andre mini-
atureobjekter, som forestiller alle slags
levende vaesner, fantasifigurer, tracer
og planter, transportmidler, alle slags
bygninger, inventar, religigse figurer,
skrammel og pynt. Stort set hele verden
kan reproduceres i sandet med figurer
0g andre genstande, som dermed kan
fungere som symboler pa bade det
indre og det ydre liv.

Der er to deltagere i en sandplay-
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seance. En akter og et vidne (fremover
kaldet barnet og padagogen). Barnet
kan arbejde med sandet vadt eller tort
og veelger de figurer og objekter, som
umiddelbart “taler til” det, og placerer
dem efterhanden i sandkassen, hvor-
ved barnet langsomt opbygger sit eget
personlige billede. Barnets opgave er at
udtrykke sig, at lege og veere sammen

med sig selv. Peedagogens opgave er at

respektere barnets kreative udfoldelse
og legens alvor, og at give barnet den
opmarksomhed der skal til, for at bar-
net kan finde mere ro med sig selv.

Rammen for legen og samvaret er
ca. en time, og sandkasserne danner
en afgrenset ramme for barnet. Ram-
men er ogsd, at sandet ikke mé komme
ud af sandkassen og det vand som bru-
ges i den vade sandkasse ikke md flyde
over kanten. I sandkasserne md og kan
alt foregd, eksempelvis sld ihjel, begra-
ve, lave huler, bygge broer, lave sger og
bjerge, edeleegge og bygge op, sandkas-
serne kan “holde” til alt. Bern leger sig
typisk igennem en historie. For nogle
bern er billederne ordlgse, og for andre
hgrer der lange fortallinger til. Uanset
maden er det muligheden for at ud-
trykke sig pa helt egne premisser, der
er det essentielle i sandplay. Hvert barn
har sin helt unikke udtryksform og sit
eget tempo.

BARNET | SANDRUMMET

Ndr barnet traeder ind i sandplay-
rummet, er der ofte en eller flere figu-
rer, som fanger dets blik — andre bgrn
bliver optaget af kasserne og sandet
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o0g skal marke det med det samme.
Processen er allerede i gang. Barnets
nysgerrighed pa hvad det har lyst til
bliver vagt og det begynder at tage ting
fra hylderne eller grave og rere ved
sandet. Ifelge teorien begynder barnets
ubevidste her at arbejde, og en indre
tilstand bliver maske udtrykt ved valg
af en bestemt figur eller opferelsen af
en bestemt begivenhed i sandkassen.
Maske vil barnet si sandet igen og
igen, maske fylder barnet figurer i og
nyder at vise et kaos, maske opstiller
barnet en konflikt, eller det laver noget
fint og ganske sart. Figurerne kan fa
meget dyb betydning for barnet, og i
perioder kan barnet vere saerligt knyt-
tet til bestemte figurer. Barnet stgttes i
at afslutte legen i sandkassen indenfor
tidsrammen og vi tager et foto af bar-
nets “veerk”.

Nar bern er i et sandplay forlgb, far
padagogen ofte en viden og indsigt
i hvordan barnet har det, og hvilke
udfordringer det star overfor. For at
stotte barnets udviklingsproces, er
det desuden nedvendigt at inddrage
forzldrene. De skal give barnet lov til
at tale om det, der er sveert for dem.
De skal ogsé patage sig-ansvaret for
familiens og barnets trivsel. Det vil i
mange tilfeelde ogsa veere ngdvendigt
at inddrage skole, bgrnehave eller SFO
i samarbejdet. Hvordan dette samar-
bejde forlgber, vil afhange af barnets
problematik. Dette kommer vi ind pa i
casene sidst 1 artiklen.
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